Doradca
smaku

Ryz z warzywami i kurczkakiem

SKEADNIKI

piers z kurczaka
marchew

cebula

Smietana 12%

majonez
sol,pieprz,stodka papryka
fasola szparagowa

ryz

AGNIESZKA214
— CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

2 szt
2 szt
1 szt
10g

4 tyz

po 30 dkg

30 (ugotowany na sypko)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORC]I
3-4

piersi z kurczaka umy¢ i pokroic w kostke podsmazyc NA ROZGRZNYM OLEJU. DOPRAWIC SOLA
PIEPRZEM | PARYKA DO SMAKU WG uznania. Marchew obra¢ pokroi¢ w kostke. Cebule obrac i
podsmazy¢ na ztoty kolor. Doda¢ marchewke i pokrojone fasole smazy¢ to wszystko ok. 10 min.
Wilac $meitane i majonez i wymiesza¢ smazy¢ jeszcze 5 min. Pdawac z ryzem



