Doradca
smaku

Makaron z kurkami

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
Sktadniki:
olej 1 tyzka
zabki czosnku 2 zabki
cebula 1 sztuka
kurki 200 graméw
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
Pieprz kolorowy Prymat w miynku do smaku
tymianek do smaku
wino biate wytrawne 100 mililitrow
Smietana 18 proc 200 mililitréw
makaron tagliatelle ugotowany
szpinak 1 garsd
parmezan

skérka z cytryny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



. Na rozgrzang patelnie wlej olej, dodaj pokrojony czosnek i cebule.

. Kiedy cebula lekko sie zeszkli, dodaj kurki.

. Catos$¢ dopraw solg, pieprzem i tymiankiem.

. Smaz przez okoto 2 minuty, nastepnie dodaj biate wino i stodka $Smietanke.

. Poczekaj chwilke, az $Smietanka lekko sie zredukuje i dodaj ugotowany makaron.
. Wymieszaj starannie wszystkie sktadniki na patelni i wyt6z na talerz.

. Na samym koncu dopraw $wiezo startg skérka z cytryny i parmezanem.



