Doradca
smaku

Na szybko: Pasta z suszonych pomidorow
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SKEADNIKI
orzechy nerkowca 150 ¢
suszone pomidory z czosnkiem 25049
sok z cytryny 0,5 szt.
czosnek 4 zabki
bazylia swieza 1 garsd
Oregano suszone Prymat 1 tyzka
olej z suszonych pomidorow 3 tyzki
serek kremowy 1009
woda 2 tyzki

Sol morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz kolorowy Prymat w mtynku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Orzechy nerkowca namoczy¢ w zimnej wodzie przez 8 godzin (najlepiej zostawi¢ w wodzie na noc),
nastepnie odcedzi¢. Suszone pomidory odsaczyc¢ z oleju (olej zostawic). Do misy robota przetozy¢
orzechy, suszone pomidory, czosnek, oregano i bazylie.

Dodac sok z cytryny, olej i wode i zmiksowac na gtadka paste. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem i
doda¢ serek. Ponownie zmiksowac az skfadniki sie potacza.

Jesli pasta jest zbyt gesta, mozna dodad jeszcze troche wody.

Paste przetozy¢ do miseczek, po wierzchu delikatnie pola¢ olejem z suszonych pomidordw i
posypac kolorowym pieprzem. Podawad z krakersami.



