Doradca

smaku
Bananowe grzanki
KOPER
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
chleb 2 kromki
masto 1 tyzka
masto orzechowe 1 tyzka
banan 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

2 kromki chleba posmarowaé mastem orzechowym (takim stonym, z fistaszkéw), na jednej kromce
potozy¢ plasterki banana. Przykry¢ druga kromka, dobrze docisngé¢. Obcigc skérki. Kanapke pokroic
w paski, dobrze dociskajac i podsmazy¢ na masle z obu stron, az w $rodku bedg ciepte, a na
wierzchu tadnie zarumienione.



