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CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

SKEADNIKI

piers z kurczaka 2 szt

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Piersi rozbijamy.
2. Posypujemy przyprawg do kurczaka PRYMAT.
3. Smazymy z obu stron.
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4. Jan najbardziej réwniez na grilla, ale wtedy trzeba uprzednio zamarynowac.
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