Doradca
smaku

potrawka z wieprzowiny z ryzem

PCHELKA79

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
golonka wieprzowa 1 sztuka
cukinia 1 sztuka
fasola czerwona 1 puszka
kukurydza w puszce 1 puszka
ryz 1 szklanka
woda 2 litry

natka kolendry
natka pietruszki
sol

Przyprawa curry orientalna Prymat

papryczka chili 1 sztuka
pomidory suszone z czosnkiem 1 opakowanie
papryka czerwona 1 sztuka

Papryka ostra mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. mieso kroimyw grubg kostke przyprawiamy i obsmazamy na patelni z pokrojonym chili,

2. wrzucamy do garnka,

3. na tym samym ttuszcz podsmazamy pokrojona w kostke papryke i cukinie, dodajemy do garnka,

4. do garnka wlewamy wode, pomidory z kartonika, dodajemy ryz, wszystko gotujemy pod przykryciem 15
min,

5. nastepnie dodajemy fasole, kukurydze, przyprawiamy i gotujemy kolejne 15 min,

6. pod koniec gotowania dodajemy posiekang natke pietruszki i kolendre






