Doradca
smaku

satatka z kietkami stonecznika

SKEADNIKI

szynka surowa
satata

kietki stonecznika
selera naciowego
kukurydza w puszce
natka pietruszki
sezam

oliwa

ocet balsamiczny
sél

papryka czerwona

PCHELKA79
— CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

100 g

1 sztuka
5049

1 todyga

1/2 puszki

1 garsc

1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

- szynke kroimy w kostke, przyprawiamy i smazymy,
- satate myjemy, doktadnie suszymy, rwiemy,

- kietki myjemy, suszymy, dodajemy do sataty,

- papryke kroimy w duzg kostke, seler w pétksiezyce,
- dodajemy do safaty, dodajemy kukurydze, listki natki pietruszki, mieso i sezam,
- polewamy satatke oliwg, octem, przyprawiamy i mieszamy
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