Doradca
smaku

Satatka z dynig i zurawing

URSZULA SWIECA

SKEADNIKI

Lista sktadnikéow

piersi z kurczaka 30 dkg
dynia 20 dkg
papryka marynowana 1 szt
ogorek zielony 1 szt
masto 1 tyzka
kapusta pekinska 3 listki
s6l do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat

sos

Zurawina suszona 20 dkg
wino czerwone wytrawne 2 tyzki
chrzan tarty 1 tyzka
gruszka 1 szt

sok z cytryny

Imbir mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1/2 tyzeczki

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4



Gruszke obra¢ ze skérki, zmiksowac z chrzanem i winem. Doprawi¢ sokiem z cytryny i imbirem,
doda¢ zurawine, wymieszac.

Mieso oczysci¢ , pokroi¢ w paski obsmazy¢ na masle.

Kapuste poszatkowad, dynie pokroi¢ w kostke. Papryke pokroi¢ w kostke. Ogérka pokroi¢ w
plastry.Wszystkie sktadniki wymieszad i potaczy¢ z sosem.



