Doradca
smaku

Duszone maslaczki

ILONAALBERTOS

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
maslaki 1 kg
masto 1 tyzka
maka 1 tyzka
cebulka 2 plasterki
sél do smaku
woda 200 ml
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuka
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 3-4 sztuki
Ziele angielskie cate Prymat 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grzyby nalezy doktadnie oczysci¢, wieksze z nich pokroi¢ na potédwki lub ¢wiartki. Doktadnie je
namoczy¢ w zimnej wodzie. W garnku zagotowa¢ wode dodajac do niej pieprz, ziele i lis¢ laurowy.
Gdy woda sie zagotuje dodac grzyby i posiekang cebulke. Gotowa¢ do miekkosci, nastepnie dodad
masto, pod koniec duszenia sos zagesci¢ zawiesing z maki i wody. Doprawi¢ do smaku solg oraz
pieprzem.

Koszt przygotowania potrawy okreslam jako niski, poniewaz nie wliczam kosztéw maslakéw, ktére
sama zbieram :)



