
Kotlety mielone zapiekane serem żółtym

URSZULA ŚWIECA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mięso mielone wieprzowe 50 dkg

jajko 2 szt

bułka czerstwa 1 szt

ser żółty 10 plastrów

pomidorki koktajlowe 10 szt

przyprawa do potraw Kucharek

mleko 1 szkl

sól do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Bułkę namoczyć w mleku, odcisnąć, dodać do mięsa. Następnie dodać jajka, sól.pieprz, przyprawę,
dokładnie wyrobić masę mięsną. Mokrymi rękami uformować 10 owalnych kotlecików. Smażyć na
oleju. Każdy kotlet położyć na plastrze sera, spiąć wykałaczką, na nią nabić pomidorek.
Przygotować naczynie żaroodporne , wysmarować tłuszczem, ułożyć kotleciki i lekko zapiec w
piekarniku.


