Doradca
smaku

Pyszna Mielonka Z Pieczarkami z szynkowara

SZAMANIE.TV
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
szynka wieprzowa 1,3 kilograma
stonina 300 graméw
pieczarki marynowane 150 graméw
czosnek zabki 2 zabki
woda zimna 100 mililitréw
sol 15 graméw
Sél peklowa drobnoziarnista Prymat 15 graméw
Pieprz biaty mielony Prymat 1 tyzeczka
majeranek 1 tyzeczka
Zelatyna wieprzowa Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

. Szynke mielimy na oczkach 8 mm lub szarpaku, stonine mielimy na drobnych oczkach 3 mm
. W goracej wodzie rozpuszczamy zelatyne

. Po schtodzeniu dodamy jg do masy miesnej

. Zmielone mieso dokfadnie mieszamy z przyprawami, dolewamy schtodzong zelatyne z woda
. Mase miesng przektadamy do szynkowara, dodajgc stopniowo réwniez pieczarki marynowane
. Mase miesna dociskamy, aby pozby¢ sie powietrza

. Pasteryzujemy w temperaturze 75 stopni przez okoto 90 minut

. Po schtodzeniu przechowujemy w lodéwce

Smacznego
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