Doradca
smaku

Pieczony tosos i puree z buraczka z frytkami z batatow

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
filet z tososia 180 g
limonka 1 ¢éwiartka
buraki czerwone 2 Srednie
rozmaryn szczypta

papryka czerwona

pomidor

cebula

masto 1 tyzeczka
czosnek 1 zabek
batat 150 ¢
tymianek 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki gotujemy i nastepnie blendujemy z czosnkiem, pieprzem i tyzeczka masta. Papryke
pieczemy przez 15 minut i zdejmujemy z niej skérke. Pomidory parzymy wrzgcg wodg i obieramy
ze skérki. Cebule i czosnek dusimy w miodzie, dodajemy papryke i pomidory. Po kwadransie
dodajemy bazylie i oregano. Po przestudzeniu warzyw catos¢ blendujemy i przecieramy przez sito.
Bataty kroimy na grube paski i pieczemy z dodatkiem tymianku do miekkosci. Do rozgrzanego do
160°C piernika wktadamy tososia i pieczemy przez ok. 15 minut. Danie mozemy podawac z
¢wiartka limonki.

PRZEPIS POCHODZI OD GACA SYSTEM


http://www.gacasystem.pl/

