Doradca
smaku

Doradca Smaku VII: Imprezowe tartinki, odc. 22

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

Sktadniki na 6 kanapek

tosos wedzony 250 ¢
baktazan 1

pomidory bez skory 3

ogorek zielony 1

szalotka 1
rzodkiewka 4-5

serek Smietankowy 2 opakowania
krazki serowe do grillowania i smazenia 1 opakowanie
pieczywo (jasne, ciemne, tostowe)
mix satat

oliwa

ogoreczki konserwowe 8 sztuk Smak
Do smaku

Papryka stodka mielona Prymat
Kminek mielony Prymat
oregano

Pieprz czarny mielony Prymat

Sol morska jodowana drobnoziarnista Prymat



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Szalotke kroimy w kostke. Ogérek kroimy na p6t, wydrazamy Srodek i kroimy w
kostke. Z dwdch pomidoréw usuwamy migzsz i kroimy w kostke. tososia kroimy w
drobng kostke. Jezeli ma skére to wczesniej usuwamy jg. Rzodkiewki kroimy w
¢wiartki, a potem w plasterki. Ogéreczki konserwowe kroimy w kostke. Do dekoracji
odktadamy kilka plasterkéw ogérka i rzodkiewki.

Do jednego serka $mietankowego dodajemy pokrojone pomidory i ogérki oraz potowe
pokrojonego tososia. Doprawiamy do smaku solg, pieprzem czarnym, papryka stodka i
mieszamy. Do drugiego serka dodajemy szalotke, rzodkiewke i ogéreczki
konserwowe. Doprawiamy do smaku solg, pieprzem czarnym i oregano.

Baktazan kroimy na grube plasterki. Mozemy za pomocg metalowego ringu wycig¢ z
nich réwne okregi. Smazymy na matym ogniu na oliwie z oliwek. Doprawiamy sola,
pieprzem czarnym i kminkiem. Pozostatego pomidora kroimy na plastry i smazymy na
patelni obok baktazana. Doprawiamy sol3.

Krazki serowe ktadziemy na rozgrzanej patelni grillowej i smazymy z obu stron.
Kromki chleba pieczemy w piekarniku rozgrzanym do 180°C przez ok. 10 min, az sie
zrumienia. Upieczone mozemy wycigc ringami w ksztatt kota.

Na grzanki dodajemy przygotowane dodatki. Cze$¢ grzanek smarujemy
przygotowanymi pastami, a na wierzchu ktadziemy plastry rzodkiewek, ogérka i
pozostatg czes¢ tososia. Na inne ktadziemy kolejno usmazony plaster pomidora,
baktazana i krazki serowe. Na kragzkach mozemy potozy¢ zurawine.

Podajemy z mieszanka ulubionych satat.



