Doradca
smaku

Kremowa zapiekanka makaronowa z kurczakiem

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
olej rzepakowy 1 tyzka
zabek czosnku 1 zabek
piers z kurczaka 1 sztuka
cebula 1 sztuka
pieczarki 2009
S6l ziotowa jodowana Prymat 1 szczypta
Pieprz kolorowy Prymat w miynku 1 szczypta
Tymianek suszony Prymat 1 szczypta
cukinia 1 szczypta
Smietana 30% 250 ml
makaron ugotowany 300¢g
szpinak swiezy 1 garsc
parmezan

Butka tarta klasyczna Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



1. Na rozgrzang patelnie wla¢ olej, doda¢ posiekany czosnek i pier$ z kurczaka.

2. Podsmazy¢ catos¢ delikatnie, doda¢ cebule pokrojong w kostke.
3. Doprawi¢ solg ziotowg, kolorowym pieprzem i tymiankiem.

4. Catos¢ smazy¢ na patelni przez okoto 10 minut, az pieczarki puszczg wode i nabiorg bragzowego
koloru.

5. Nastepnie dodac pokrojong cukinie, stodkg smietanke i ugotowany makaron.
6. Gotowa¢ do momentu, az smietanka lekko odparuje i doda¢ umyte liscie szpinaku.

7. Tak przygotowang baze wla¢ do zaroodpornego naczynia, posypac¢ parmezanem i butka tarta.

8. Zapieka¢ w piekarniku przez okoto 20 minut w temperaturze 180 stopni.



