Doradca
smaku

Doradca Smaku VII: Pikantne muffiny z czekoladg, odc. 19

= i f

e DORADCA SMAKU
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 5+
| - . -
SKEADNIKI
maka 3009
jajko 2 szt.
cukier 70 ¢
drozdze suche 44
czekolada gorzka starta
maliny Swieze 150 g
olej
maslanka 300 |
$mietana 18 proc 3 tyzki

Sol morska jodowana drobnoziarnista Prymat
Cukier z wanilia do ciast i deseréw Prymat
Owoc jatowca caty Prymat

Papryka ostra mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Masa: Do maki doda¢ szczypte soli, cukier, wiérki czekoladowe, a nastepnie
wymiesza¢. Dodac pokruszone drozdze, maslanke, dwa jajka i Smietane, doprawic
ostrg papryka. Energicznie wymieszad.

KROK 2 Forme do muffinek posmarowac mastem i wla¢ do niej ciasto. Formy z ciastem wtozy¢
do piekarnika nagrzanego do temperatury 165 °C na 25 minut.



KROK 3 Sos owocowy: do rondla wrzuci¢ maliny i gotowa¢ na matym ogniu, doda¢ cukier z
wanilig i owoce jatowca, gotowac kilka minut.

KROK 4 Gotowe muffiny podawac z sosem



