Doradca

smaku

Doradca Smaku VII: Pizza wegetarianska, odc. 18

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYG.OTOWANIA ® PORCJI
POWYZE] 1H 1-2
SKEADNIKI

Lista sktadnikéw:

woda 250 ml

oliwa 2 tyzki

drozdze suche 749

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 2 tyzeczki

maka pszenna typ 480 5009

Dodatki:

mozzarella 125¢

pomidorki koktajlowe 3-4 szt.

papryka zielona 1 szt.

papryka czerwona 1 szt.

pieczarki 50 ¢

przecier pomidorowy 100 g

oliwki czarne Smak

oliwki zielone Smak

pomidory suszone Smak

Przyprawa do pizzy i dan kuchni wtoskiej Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Jak zrobié pizze wegetarianska w kilku krokach?

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Do miski wsypa¢ make. Do drozdzy wla¢ odrobine wody i wymiesza¢. Dodac
rozpuszczone drozdze do maki, dodac sél i wymiesza¢. Powoli dolewa¢ wode ciggle
mieszajac. Na koniec dodac oliwe z oliwek i wymiesza¢. Odstawic ciasto do
wyrosniecia.

Papryki, pieczarki i ser pokroi¢ w plasterki, pomidory koktajlowe przekroi¢ na pét. Do
przecieru pomidorowego dodad przyprawe do pizzy i wymieszad. Gdy ciasto wyrosnie,
podzieli¢ je na dwie réwne kulki i kazdg z nich rozgnie$¢ na pizze o Srednicy ok. 30
cm.

Ciasto posmarowac sosem pomidorowym, utozy¢ pokrojone warzywa, ser oraz oliwki i
pomidory suszone.

Pizze wtozy¢ do rozgrzanego piekarnika na 5 minut na 310 °C. Standardowy piekarnik
nalezy nagrza¢ do temperatury 220°C i piec 15 minut.

Gotowg pizze podawac skropiong oliwg z oliwek.



