Doradca
smaku

Satatka z brokutem, stonecznikiem i sosem czosnkowym

1 OLA1984

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
Satatka
brokut 1 sztuka
jajka ugotowane na twardo 4 sztuki
pomidorki koktajlowe 12 sztuk
stonecznik tuskany 3 tyzki
Dressing:
jogurt naturalny 3 tyzki
majonez 2 tyzeczki
czosnek 1 zabek
koperek sSwiezy 2 tyzki

sol do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Brokuta ugotowad na péttwardo w wodzie z dodatkiem soli i tyzeczki cukru.

2. Ugotowanego brokuta przela¢ na sicie zimna woda.

3. Stonecznik uprazy¢ na suchej patelni.

4. Sktadniki sosu potaczy¢.

5. Na talerzu utozy¢ rézyczki brokuta, jajka na twardo pokrojone na éwiartki i przekrojone na
potéwki pomidorki.

6. Catos¢ polac sosem i posypac uprazonym stonecznikiem.



