Doradca

smaku
tosos duszony
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
tosos 1,5-2 kg
masto 5-6 tyzek
madera 1 szklanka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2-3 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

tososia oczysci¢, oprawié, oskrobac po uprzednim sparzeniu, usungé¢ osci, umy¢ i natrzec sola.
Rozpusci¢ w rondlu masto, wla¢ szklanke madery, wtozy¢ liscie laurowe, wymieszaé. Wiozy¢ do
sosu fososia i dusi¢ pod przykryciem. Gdy ryba bedzie gotowa, wla¢ sos i zagotowad razem.



