Doradca

smaku
Jagnie Abla
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKELADNIKI
mostek jagniecia 1,5 kg
sol, pieprz do smaku
roztarte zabki czosnku 2 sztuki
miéd 1 tyzka
dzem morelowy 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czosnek rozetrzec z solg, natrze¢ mieso, posypac pieprzem, odstawi¢ na 6-8 godzin. Dzem
wymiesza¢ z wodg i miodem. Piekarnik nagrza¢, zmniejszy¢ ptomien. Mieso posmarowac 2-3
tyzkami dzemu, brytfanne wysmarowa¢ mastem, utozy¢ na niej mieso, piec okoto 1/2 godziny
smarujac mieso dzemem jeszcze dwukrotnie.



