Doradca
smaku

Jak zrobi¢ meksykanskie sniadanie huevos rancheros?

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI

Sktadniki

olej

czosnek 2 zabki

cebula czerwona 1 sztuka

papryka czerwona 1/2 sztuki

pomidory 3 sztuki

Kmin rzymski mielony Prymat 1/2 tyzeczki

Papryka wedzona stodka mielona Prymat 1 tyzeczka

Sdl ziotowa jodowana Prymat

Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat

papryczka chili

jajko 1 sztuka

tortilla pszenna 2 mate sztuki

Dodatki

awokado

fasola czerwona
$mietana kwasna

kolendra listki



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. W rondelku nagrzac olej i podsmazy¢ delikatnie czosnek, czerwong cebule i papryke czerwona.
2. Nastepnie wrzuci¢ do blendera 3 pomidory i zmieli¢ je na gtadkg mase.

3. Kiedy warzywa w rondelku zmiekna, doda¢ zmielone pomidory, papryke wedzong, kmin rzymski
i doprawi¢ catos¢ solg ziotowa i kolorowym pieprzem.

N

. Sos gotowa¢ na wolnym ogniu przez okoto 20 minut.
5. Kiedy sos zgestnieje, dodad posiekang papryczke chili.

6. Na rozgrzang patelnie wlac olej i podsmazy¢ pszenne tortille, az nabiorg ztotego koloru.

~

. Na tej samej patelni usmazy¢ jajko sadzone.
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. Kiedy wszystko jest juz gotowe, wyktadac¢ na talerz.

9. Tortille posmarowac gorgcym sosem, dodac czerwong fasole, awokado i w ten wtasnie sposéb
zbudowad dwie warstwy.

10. Na samym konhcu utozy¢ usmazone jajko sadzone, catos¢ pola¢ kwasng smietang i udekorowacd
Swiezg kolendra.

Smacznego!



