Doradca

smaku
Ges pieczona
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKEADNIKI

ges ok. 3 kg 1 sztuka

jabtka 1,5 kg
majeranek 2 tyzeczki
tymianek 1/2 tyzeczki
czosnek 3 zabki
szatwia 1 tyzka
sol, pieprz do smaku
wddka 1 kieliszek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oczyszczong i umytg ges osuszyc. Czosnek posiekad, rozetrzec z solg, wymieszac z ziotowymi
przyprawami. Przygotowana mieszanka natrze¢ ges z zewnatrz i wewnatrz i tak pozostawi¢ na
godzine. Jabtka umy¢, obra¢, pokroi¢ w ¢wiartki wykrawajac gniazda nasienne. Przygotowanymi
jabtkami napetni¢ ges, zaszy¢. Przygotowang w ten sposéb ges utozy¢ w brytfannie, podla¢ kilkoma
tyzkami wody, wstawi¢ do nagrzanego piekarnika, zarumieni¢. Gdy ges$ bedzie réwnomiernie
zrumieniona, podla¢ wédka. Przykry¢ brytfanne pokrywa, zmniejszy¢ temperature i piec do
miekkosci (do 3 godzin). Upieczong ges pokroi¢ na porcje. Utozy¢ na pétmisku obktadajac jabtkami,
ozdobi¢ natka pietruszki. Podawac z dodatkiem pieczonych ziemniakéw.



