Doradca
smaku

Racuchy drozdzowe grzybowo-warzywne.

EWA104
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
maki pszennej 2 szkl
jajek 6 szt
drozdzy 2,5 dag
soli duza szczypta
:::;gf;‘)’:\ych,ugotowanych w osolonym wrzatku i ostudzonych 1 szklanka
czerwonej papryki 1/4 szt
zé6ttej papryki 1/4 szt
olej do smazenia
ew. keczup do polania
pieprz kolorowy mielony do smaku
cukinia 5 (ze skoérka)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Drozdze pokruszy¢, whic jajka, posoli¢, opieprzy¢, wsypaé make i dobrze wymieszaé. Dodac
pokrojone w drobniutka kosteczke warzywa i grzyby, wymiesza¢, odstawi¢ na kilka minut. Smazy¢
z obydwu stron na ztoty kolor. Podawa¢ polane keczupem z warzywami np. ogérkiem matosolnym
lub suréwka.



