Doradca

smaku
Brokuty po jankesku
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
brokuty 2 sztuki
ziemniaki 2 sztuki
masto 2 tyzki
kostka rosotowa 1 sztuka
starta gatka muszkatotowa
gesta Smietana 3 tyzki
sol, pieprz do smaku
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Usung¢ zdrewniate gtgby i podzieli¢ brokuty na rézyczki. Wode zagotowac z kostka rosotowgq i
listkiem laurowym, dobrze odcedzi¢. Ziemniaki obra¢ i ugotowaé w tej samej wodzie. Odcedzié.
Ziemniaki i brokuty razem przepusci¢ przez maszynke, doda¢ masto, $mietane i doprawi¢ do
smaku. Podgrzewa¢ na matym ogniu, stale mieszajac. Puree powinno osiggna¢ konsystencje
gestego kremu.



