Doradca
smaku

Doradca Smaku VII: Zupa paprykowa z tostami, odc. 7

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

wywar warzywny 1 litr

papryka 3 sztuki

pomidory bez skory 3 sztuki

pomidorki koktajlowe 3 sztuki

pietruszka 1 sztuka

szalotka 1 sztuka

cebula 1 sztuka

chleb tostowy 6 kromek

Smietanka 2 tyzki (18%)

serek 1 sztuka (naturalny)

masto 1 tyzka

kapary cate Smak

Papryka wedzona stodka mielona Prymat
Ziele angielskie cate Prymat

Kmin rzymski mielony Prymat

Lis¢ laurowy suszony Prymat

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny Prymat w miynku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Papryke i pietruszke pokroi¢ w mate kawatki, a cebule w pidra. Warzywa podsmazy¢
na matym ogniu w garnku na masle. Doda¢ pokrojone w kostke pomidory. Przyprawi¢
solg, pieprzem i lisciem laurowym.

Dola¢ bulion warzywny, doprawi¢ zielem angielskim oraz papryka wedzona.

Przed blendowaniem wyciagna¢ z zupy liscie laurowe. Na koniec przyprawi¢ kminem
rzymskim.

Do serka naturalnego doda¢ drobno pokrojong szalotke i kapary. Doprawi¢ solg i
pieprzem.

Chleb tostowy wycia¢ ringami i wtozy¢ do rozgrzanego piekarnika na kilka minut. Gdy
chleb ostygnie posmarowac wczesniej przygotowanym serkiem i przybrac ¢wiartkami
pomidorkéw koktajlowych.

Zupe paprykowa podawac udekorowang $mietanka.



