
wiosenny ryż

PCHELKA79

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ryż 1 szklanka

szpinak świeży

koper świeży

natka pietruszki

sól

żółty ser starty 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. ryż gotujemy z dodatkiem soli i kurkumy,
2. szpinak myjemy i gotujemy w osolonej wodzie przez 5 min, odcedzamy,
3. do ryżu dodajemy szpinak, ser, posiekany koperek i natkę pietruszki,
4. chwilę podgrzewamy mieszając,
5. podawać z pieczonym kurczakiem


