Doradca

smaku
wiosenny ryz
PCHELKA79
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

ryz 1 szklanka
szpinak Swiezy

koper swiezy

natka pietruszki

sél

261ty ser starty 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. ryz gotujemy z dodatkiem soli i kurkumy,

2. szpinak myjemy i gotujemy w osolonej wodzie przez 5 min, odcedzamy,
3. do ryzu dodajemy szpinak, ser, posiekany koperek i natke pietruszki,

4. chwile podgrzewamy mieszajac,

5. podawac z pieczonym kurczakiem



