
Kurczak w miodowym syropie

GOOFY9

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filet z kurczaka 2 sztuki

miód 3 łyżki

por 1/2 sztuka

pędy bambusa

sól

masło

cebula dymka ze szczypiorkiem

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka doprawiamy i dusimy na maśle. Por kroimy na niewielkie kawałki, cebulę siekamy -
sparzamy. Dodajemy do mięsa. Łączymy z pozostałymi składnikami i podajemy na ciepło.
Bardzo proste i szybkie danie a zarazem bardzo wykwintne :)


