Doradca
smaku

KOKTAJL ZEBRA NA BAZIE AJRANU

GRAZYNAO211
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2
SKEADNIKI
Warstwa ciemna
jagody 1/2 szklanki
borowka amerykanska 1/2 szklanki
jezyny 1/2 szklanki
midéd lipowy 2 tyzki
Warstwa jasna - ajran
jogurt batkanski 300 ml
woda mineralna 100 ml
Sol morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 szczypta
Dekoracja
listki miety 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Najpierw przygotowac ajran w tym celu wla¢ jogurt oraz wode do dzbanka dodad sél i wszystko
energicznie wymieszac a nastepnie odstawi¢ do lodéwki.Gdy ajran sie chtodzi zmiksowaé
mieszanke owocOw wraz z miodem za pomocg blendera i i réwniez odstawi¢ do
schiodzenia.Schtodzony ajran i owoce przela¢ warstwami do szklanek tak aby utworzy¢ wzér zebry
i udekorowac listkami miety.



