Doradca

smaku
Sledz podhalanski
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI

filety sledziowe 4 sztuki
bryndza 10 dkg
$mietanka 12-procentowa 5 tyzek
czosnek 1 zabek
posiekany szczypiorek 1 garsd
sol, pieprz do smaku
groszek konserwowy 1-2 tyzki
papryka marynowana 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety pokroi¢ na niewielkie kawatki i utozy¢ w salaterce. Papryke pokroi¢ w kawateczki. Czosnek
zmiazdzy¢ lub drobno posiekad. Bryndze zmiksowac albo dobrze utrze¢ ze smietankga, czosnkiem i
posiekang zielening. Doda¢ papryke i odsgczony groszek lub kukurydze, dobrze wymieszac i
doprawic¢ do smaku. Zala¢ sledzie, przykry¢ plastrem folii spozywczej i wstawi¢ do lodéwki na 2
godziny.



