Doradca
smaku

Sandacz Z Soczewicg Duszong Z Aromatycznymi
Warzywami

PSYCHOLCIA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

2 duze filety z sandacza

10 dag oczyszczonych lisci szpinaku
marchew pokrojona w kostke

12/ selera w kostke

1/2 cebuli w kostke

pomidory bez skory 2 sztuki
1/2 szklanki $mietany kremoéwki

8 tyzek oliwy

zabek czosnku

sok z cytryny

sol

bulion warzywny 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Przyrzadzenie!:

1.Filety z sandacza optucz,pokrdj na porcje.Skrop sokiem z cytryny,oprész solg i pieprzem

2.Na patelni rozgrzej potowe oliwy,wtdéz marchewke ,cebule,seler oraz czosnek.Smaz mieszajgc na
wolnym ogniu 2 min.Nastepnie wsyp optukang i 0saczong na sicie soczewice,wlej bulion warzywny
i du$ pod przykryciem35 min,az soczewica zmieknie.Wlej Smietane dodaj pokrojony
szpinak,pomidor,dopraw solg oraz pieprzem.dus jeszcze 5 minut na wolnym ogniu.

3.Filety osacz na kuchennym reczniku.Usmaz na rumiano na pozostatej oliwie.Podawaj z duszong

soczewicg z warzywami.

Smacznego:)



