Doradca
smaku

Pulpeciki miesne

ANKA1988

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
topatka wieprzowa 1/2 kg
jajko 1 szt
kajzerka 1 szt
woda zimna 1 szklanka
sol i pieprz do smaku
Ziota prowansalskie suszone Prymat do smaku
goraca woda ok 1 szklanka
cebula 1 szt

ttuszcz do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso zmieli¢ wraz z cebula i namoczong w zimnej wodzie kajzerkg, doda¢ jajko, dobrze wyrobic i
przyprawi¢ do smaku. Z masy miesnej wykona¢ mate pulpeciki. Pulpeciki ktas¢ na rozgrzany
ttuszcz i przysmazy¢ na rumiano, po czym podla¢ wrzatkiem i dusi¢ jeszcze ok pét godziny pod
przykryciem.



