Doradca
smaku

Ogorki na srédziemnomorska nute

CAROLINE1983
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI

ogorki

zabki czosnku

ketchup

woda letnia 2 litry
ocet 10 % 1/2 litra
sol 2 tyzki
cukier 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

0gérki umy¢ i bez obierania pokroi¢ w stupki lub grube plastry. Napetié nimi wczesniej
przygotowane stoiki. Do kazdego stoika (proporcje na stoik 1-litrowy) doda¢ 1 pokruszony lis¢
laurowy, 1/2 tyzeczki gorczycy, 1 obrany i pokrojony w plasterki zabek czosnku, 1 czubatg tyzeczke
sSwiezej posiekanej bazylii oraz 4 tyzki ketchupu. Z pozostatych sktadnikéw ugotowac zalewe.
Goraca napetnic stoiki pod szyjke, zamkna¢ i pasteryzowac przez 5-7 minut. Ogérki s gotowe do
jedzenia po uptywie minimum 2 tygodni.



