Doradca

smaku
Kulebiak z kasza gryczanag
GOOFY9
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
mleko 1 szklanka
cukier 2 tyzki
sél
drozdze 5 dag
maka 2 szklanki
olej 7 tyzek
kasza gryczana 2,5 szklanki
cebula 1 sztuka
$mietana 3 tyzki
jajko 3 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z drozdzy, cukru i potowy mleka zrobi¢ rozczyn. Doktadnie wymieszac i odstawi¢ na ok. 30 min w
ciepte miejsce. Przygotowany zaczyn tgczymy z maka i przygotowujemy ciasto drozdzowe.
Odstawiamy w ciepte miejsce do wyrosniecia.

Farsz: kasze gotujemy, cebule siekamy podsmazamy na oleju, tgczymy z kasza - studzimy.
Dodajemy Smietane, z6ttka oraz ubitg piane z biatek - catos¢ delikatnie mieszamy Doprawiamy do
smaku.

Kiedy ciasto wyrosnie rozrabiamy ponownie i dzielimy na dwie czesci. Rozwatkowujemy. Pierwszy
placek ktadziemy na blaszce a na niego farsz, przykrywamy farsz drugim plackiem. Pieczemy



