
szybka potrawka z makaronem

PCHELKA79

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

schab 200 g

cukinia 1 sztuka

papryczka chili 1 sztuka

sól

Przyprawa curry orientalna Prymat

ryż 200 (w kształcie ziaren ryżu)

sok z limonki (do smaku)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. makaron ugotować w osolonej wodzie z dodatkiem kurkumy, odcedzić, przelać zimną wodą,
2. schab pokroić w kostkę przyprawić,
3. chili i imbir pokroić w drobną kostkę, podsmażyć na patelni,
4. dodać schab, chwilę smażyć,
5. cukinie pokroić w kostkę, dodać na patelnie,
6. następnie dodać makaron,
7. przyprawić danie, polać sokiem z limonki, wymieszać


