
Sałatka z rukoli i fety z owocami

DORADCA SMAKU

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Składniki

rukola 1 opakowanie

melon gallo 1 obrany i pokrojony

ser feta 100 g (pokrojony w kostkę)

truskawki 10 umyte, bez szypułek, w ćwiartki

płatki migdałowe 2 łyżki (prażone)

mięta liście kilka

 

Sos do sałatki

Sos sałatkowy francuski vinaigrette Prymat 1 opakowanie

miód wielokwiatowy 1 łyżka

Musztarda delikatesowa Prymat 1 łyżka

woda 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Opis przygotowania

KROK 1 Sos sałatkowy francuski vinaigrette Prymat łączymy z miodem, musztardą i 3 łyżkami
wody. Dokładnie mieszamy i schładzamy. 

KROK 2 Na półmisku układamy porwaną sałatę rukolę, skrapiamy sosem.
 

KROK 3 Dodajemy melon, truskawki i ser feta. Posypujemy migdałami. Na koniec dekorujemy
sałatkę listkami świeżej mięty.




