Doradca
smaku

Satatka z kawatkami wedzonego pstraga
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SKELADNIKI
Sktadniki
mix satat 1 opakowanie
oliwki zielone Smak 10 szt. (oliwki z pasta paprykowg)
pomidory koktajlowe (czerwone) 8 szt.
cebula czerwona 1 szt. (pokrojona w piérka)
czoshek z chili 4 zabki (pokrojone w plastry)
kapary cate Smak 1 tyzka
pstrag wedzony 1 szt. (filetowany)
grzanki 1 szklanka

Sos satatkowy

Sos satatkowy czosnkowy cezar Prymat 1 opakowanie

Musztarda sarepska Prymat 1 tyzka

jogurt naturalny 200 ml

ogorek 1 Swiezy (starty, bez nasion i skérki)
koperek 1 peczek (posiekany)

Do smaku

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Chili pieprz cayenne mielone Prymat



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W stoiku mieszamy jogurt z musztarda, sosem czosnkowym, ogérkiem, koperkiem i schtadzamy.

W misce mieszamy wszystkie sktadniki sataty z sosem i doprawiamy do smaku. Tak przygotowang
satatke przed podaniem posypujemy wedzonymi sktadnikami pstragga i grzankami.



