
Sałatka z suszonymi pomidorami i serem feta

DORADCA SMAKU

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Składniki

mix sałat 1 opakowanie

pomidory suszone Smak 6 sztuk (pokrojonych w paski)

kapary całe Smak 1 łyżka

Zielone oliwki z czosnkiem 1/2 szklanki (pokrojonych)

ogóreczki z chili Smak 8 sztuk (pokrojonych)

ser feta 100 g (tarty)

orzechy nerkowca 100 g (prażone)

 

Sos sałatkowy

Sos sałatkowy grecki ziołowo-czosnkowy Prymat 1 opakowanie

Musztarda delikatesowa Prymat

olej z suszonych pomidorów 4 łyżki

woda przegotowana 1/2 szklanki

szczypiorek 1 pęczek (posiekany)

 

Do smaku

Sól morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat

oregano

 



SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do słoika wlewamy wodę, olej, musztardę, dodajemy sos grecki, szczypiorek, dokładnie wszystko
mieszamy i schładzamy.

Wszystkie składniki sałatki wkładamy do dużej miski, zalewamy sosem, mieszamy i przed
podaniem posypujemy serem feta, prażonymi orzeszkami i doprawiamy do smaku.


