Doradca

smaku
KAMILA)
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
woda 3 litry
kostki rosotowe (warzywne albo drobiowe) 2 sztuki
biata kietbasa 2-3 sztuki
majeranek
mieso mielone z topatki 30-40 dkg
Butka tarta klasyczna Prymat
kasza manna
jajko
marchew 3 sztuki
ziemniaki 4-5 sztuk
maka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

/////

marchew i ziemniaki pokrojone w kostke, oraz kostki rosotowe. Gotowa¢ do momentu kiedy
warzywa beda miekkie. Wtedy wyjmuje kietbase i obieram ze skérki i kroje w kosteczke wrzucam
do gotujacego sie wywaru. Mieso mielone w misce mieszam z jajkiem surowym, odrobina butki
tartej i kasza manna oraz przyprawami do smaku. Z tak przygotowanego mieso formuje mate
pulpeciki i wrzucam do gotujgcego sie wywaru. W miseczce mieszam make z odrobing wody i
kwasng Smietang i dodaje trosze gorgcego wywaru zeby po wlaniu do garnka nie zwazyto sie.
Wlewam do goracego wywaru i mieszam. Tak przygotowang zupke gotuje az do momentu kiedy
pulpeciki beda dobra. Doprawiam jeszcze majerankiem :)



