
dorsz zapiekany z kartoflami

SYLWIA78

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filet z dorsza 700 g

sól, pieprz

jajko 3 szt

masło 3 łyzki

śmietana 100 ml

cebula 1 szt

mąka 1 łyzka

kapary 30 g

parmezan 70 g

purée ziemniaczane 500 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebule obrac posiekac przesmazyc z 2 łyzkami masła dodac rybe ,kapary smietane z maka,dusic
15 minut.Puree wymieszac z jajkami i parmezanem.W natłuszczonym naczyniu do zapiekania
ułożyc rybe i puree.Zapiekac 40 minut.


