Doradca

smaku
Cukinia marynowana
OLA1984
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

Sktadniki:
cukinia 5 kilograméw
Marynata:
woda 2 1/4 litra
ocet 10 % 650 mililitréw
sol 3 tyzki
cukier 500 graméw
Dodatkowo (na kazdy stoik):
czosnek 2 zabki
koperek 1 gatazka
nasiona gorczycy Prymat 1/4 tyzeczki
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 3 sztuki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuka
ziele angielskie 3 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



1. Sktadniki zalewy zagotowad, co jaki$ czas mieszajac, aby cukier i sl dobrze sie rozpuscity.

2. Do czystych, suchych stoikéw wtozy¢ gatazke kopru, czosnek, gorczyce, ziele, lis¢ i ziarna
pieprzu.

3. Cukinie umy¢, odcig¢ koncdwki i przekroi¢ na pét, a nastepnie na paski. Utozy¢ na stojaco w
stoikach dos$¢ ciasno. Zala¢ przygotowang goracg marynata i mocno zakrecié.

4. Stoiki pasteryzowaé w garnku wytozonym sciereczkami od czasu zagotowania wody, przez ok.
20 minut.

5. Gorgce stoiki wyja¢ na Sciereczke i pozostawi¢ do catkowitego wystudzenia. Mozna przykry¢ je
dodatkowo kocem i zostawi¢ na noc.



