Doradca
smaku

Zapiekanka z bobem i ziemniakami

bob

pieczarki
cebula
wedlina drobiowa

olej do smazenia

Beszamel:

masto

maka

mleko

sél

Pieprz biaty mielony Prymat

Gatka muszkatotowa mielona Prymat

Dodatkowo:
natka pietruszki

ser cheddar

400 graméw
200 graméw
1 sztuka

250 graméw

2 tyzki

2 tyzki

2 tyzki

400 mililitréw
do smaku

do smaku

2 szczypty

3 fyzki

100 graméw

OLA1984
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
Lista sktadnikdéw:
ziemniaki mtode 1 kilogram



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obrac¢ i ugotowa¢ w osolonej wodzie, pilnujgc by sie nie rozgotowaty. Wystudzi¢. Béb
ugotowac i obrad.

Na patelni, na oleju zeszkli¢ drobno posiekang cebule. Kiedy cebula bedzie ztocista, dodac
pokrojone w plasterki pieczarki i smazy¢ do odparowania wody i zeszklenia.

Szynke pokroi¢ na wieksza kostke.

Beszamel: W rondlu rozpusci¢ masto doda¢ maka i energicznie mieszajac (najlepiej trzepaczka)
zrobi¢ zasmazke. Dola¢ mleko i mieszad trzepaczka, do potaczenia sktadnikéw.

Gotowac na wolnym gazie, caty czas mieszajac, do czasu, az sos zrobi sie gesty.

Sos przyprawic solg, pieprzem i gatka. Dno naczynia zaroodpornego wysmarowac cienka warstwa
beszamelu.

Utozy¢ pokrojone na 1 cm plastry ziemniaki, zeszklone pieczarki z cebula, szynke, oraz béb. Pola¢
porcja sosu, posypac startym serem i posiekang natkg. Skfadniki uktadac kolejno warstwami, az do
ich wyczerpania. Wierzch zapiekanki pola¢ sosem, posypac natkg i serem.

Zapiekanke piec w nagrzanym do 180 stopni piekarniku (grzatka géra-dét) przez ok. 35-45 minut,
do czasu, az wierzch tadnie sie zarumieni.



