Doradca

smaku
grillowana karkdéwka
BEATA73
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
midd ptynny 2 tyzki
musztarda 2 tyzki
olej 2 tyzki

Pieprz biaty mielony Prymat 1 tyzka
Kucharek 2 tyzki

karkowka 80 bez kosci

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie sktadniki oprécz karkéwki wymieszac razem. Do tej marynaty wtozy¢ karkédwke
pokrojona w plastry i odstawi¢ na godzine . Po tym czasie grillowa¢ na ruszcie.



