Doradca
smaku

Zupa z kurek (kurkowa) z ziemniakami i koperkiem

DIANA RUSILOWICZ

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI

Lista sktadnikéow

kosci schabowe

kurki 300 gram
ziemniaki 4-5 sztuk
marchewka 1-2 sztuki
pietruszka 1 sztuka
seler 1/5 sztuki
cebula 1 sztuka
czosnek 1 zgbek
masto 1 tyzka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3 sztuki
ziele angielskie 4-5 sztuk
majeranek

przyprawa uniwersalna

sol i pieprz

Dodatkowo
Smietana

koperek swiezy 1 peczek



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Ugotowac wywar miesny z dodatkiem listkéw laurowych, ziela angielskiego i
przyprawy rosotowe;j.
Doda¢ pokrojong marchew, pietruszke i selera, a po 10 minutach ziemniaki.

Cebule zeszkli¢ na masle, chwilke podsmazy¢ z drobno posiekanym czosnkiem i
potaczy¢ z kurkami (wieksze pokroic).

Catos¢ lekko posoli¢, oprdszy¢ pieprzem i smazy¢ do momentu - az powstaty z
grzybdéw ptyn catkowicie odparuje.

Cebule z kurkami przetozy¢ do garnka pod koniec gotowania sie zupy i gotowac do
miekkosci grzybow.

Doda¢ majeranek, Smietane, wmiesza¢ posiekany koperek i doprawi¢ do smaku.



