
sałatka z wędzonymi szprotkami

PCHELKA79

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

szprotki wędzone 20 sztuk

oliwki czarne 30 g

sałata 1 sztuka

czosnek ząbki

oliwa 3 łyżki

ocet balsamiczny 1 łyżeczka

sól

feta 100 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. sałatę myjemy i dokładnie suszymy, rwiemy na kawałki,
2. czosnek obieramy, rozgniatamy z solą dolewamy oliwę, ocet, dodajemy pieprz i mieszamy,
3. częścią sosu polewamy sałatę, mieszamy,
4. rozkładamy na talerzach,
5. ser kroimy w kostkę, układamy na sałacie, dodajemy oliwki i układamy szprotki,
6. polewamy sałatkę resztą sosu


