Doradca
smaku

Grillowany antrykot wotowy z domowym sosem barbecue,
frytkami i satatkg z sosem winegret

BERTPVD
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4
SKELADNIKI

sktadniki na wotowine

antrykot wotowy 800 g

olej rzepakowy 20 ml

Pieprz czarny ziarnisty Prymat 4 szczypty

Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat 4 szczypty

masto 1 tyzka

sktadniki na frytki

ziemniaki 1,5 kg

olej rzepakowy 2|

woda 2|

sol 2 szczypty

sktadniki na sos winegret

oliwa 4 tyzki

ocet winny 1 tyzka

musztarda dijon 1 tyzeczka

sol 1 szczypta

Pieprz czarny ziarnisty Prymat 1 szczypta

sktadniki na satatke



mix satat 1 opakowanie
pomidory koktajlowe (czerwone) 5009

cebula czerwona 2 szt

sktadniki na sos barbecue

cebula biata 1 szt
zabki czosnku 4 szt
cukier brazowy 2 tyzki
Papryka wedzona stodka mielona Prymat 1 tyzka
sos worcestershire 2 tyzki
domowy ketchup 3 tyzki

s6l do smaku 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Antrykot wotowy

Mieso nacieram olejem rzepakowym i doprawiam czarnym pieprzem z obu stron. Na dobrze
rozgrzanego grilla ktade mieso i smaze po 3 minuty na strone. Steki odwracam tylko raz. Zdejmuje
z grilla steki, odczekuje chwile i doprawiam solg. Opcjonalnie na mieso mozna dodac jedng tyzke
masta.

Frytki

Z obranych ziemniakéw (odmiana: Satina) wycinakiem do jabtek wycinam ziemniaki w ksztatcie
tuby. Do wrzacej wody wrzucam i gotuje ziemniaki przez 10 minut. Odcedzam i wrzucam do mocno
rozgrzanego oleju. Smaze do uzyskania ztotego koloru. Odcedzam na reczniku papierowym w celu
redukcji nadmiaru ttuszczu i doprawiam sola.

Sos winegret
Dodaje do kubeczka w odpowiednich proporcjach oliwe z oliwek, musztarde dijon, ocet winny i
doprawiam solg i pieprzem. Catos¢ mieszam przez 30 sekund.

Satatka z sosem winegret

Szatkuje cebule w pidrka. Do mixu satat dodaje pokrojone na p6t pomidory koktajlowe oraz
poszatkowang cebule. Na koniec doprawiam zrobionym wczesniej sosem winegret i catos¢
mieszam.

Sos barbecue

Drobno pokrojong cebule i czosnek smaze chwile na oleju. Dodaje cukier i mieszam czekajac az
zacznie sie karmelizowac¢. Dodaje wedzong papryke, sos Worcester, ketchup i wedzong papryke.
Catos¢ mieszam i dusze przez 3-4 minuty az sos zrobi sie gesty.

Wykonhczenie dania: Wyktadam wszystkie sktadniki oddzielnie. Wotowina po grillowaniu powinna
chwile odpocza¢ dlatego nie wolno jej naktuwaé bezposrednio po smazeniu.



