
Sałatka wiedeńska

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

oliwa 5 łyżek

sokz z 1 cytryny

ostra musztarda 1 łyżka

czosnek 3 ząbki

cebula czerwona 2 sztuki

cukier puder do smaku

sól do smaku

soczewica konserwowa 2 puszki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Soczewicę z puszki dobrze osączyć z zalewy. Cebulę pokroić w niedużą kostkę. Soczewicę i cebulę
wyłożyć do salaterki, wymieszać. Czosnek zmiażdżyć lub drobniutko posiekać. Oliwę ubić z sokiem
z cytryny, cukrem, solą, musztardą oraz czosnkiem. Sos wlać na sałatkę, dobrze wymieszać.
Przykryć salaterkę i wstawić do lodówki co najmniej na godzinę.


