Doradca
smaku

placek z jabtkami i orzechami

IZOLDAAAG
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SKELADNIKI
maka pszenna 2 szkl
cukier 11/2 szkl
jajko 4 szt
olej 1/4 szkl
kakao 2 tyzki
sodka 1 tyzeczka
proszek do pieczenia 1 tyzeczka
orzechy wioskie 1 szkl
jabtko winne 4 kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

jabtka pokroi¢ w grube plastry. nastepnie zasypa¢ cukrem i odstawi¢ na 2 godziny, az puszcza
soki. syrop odcedzi¢. mgke wymieszac z kakao, soda, proszkiem do pieczenia, orzechami ,
syropem, jajkami i olejem. forme wysmarowac ttuszczem i wysypac butka tarta. piec ok 40 minut w
180 st.C



