
placek z jabłkami i orzechami
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CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mąka pszenna 2 szkl

cukier 1 1/2 szkl

jajko 4 szt

olej 1/4 szkl

kakao 2 łyżki

sodka 1 łyżeczka

proszek do pieczenia 1 łyżeczka

orzechy włoskie 1 szkl

jabłko winne 4 kilka szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

jabłka pokroić w grube plastry. następnie zasypać cukrem i odstawić na 2 godziny, aż puszczą
soki. syrop odcedzić. mąkę wymieszać z kakao, sodą, proszkiem do pieczenia, orzechami ,
syropem, jajkami i olejem. formę wysmarować tłuszczem i wysypać bułką tartą. piec ok 40 minut w
180 st.C


