Doradca
smaku

Cynamonowe smoothie z burakiem i szpinakiem

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
Sktadniki:
szpinak baby 3 szklanki
buraki 1 sztuka ($redniej wielkosci)
maliny Swieze 200 graméw
Cynamon mielony Prymat 1/2 tyzeczki
miéd ptynny 1-2 tyzki
kostki lodu 1 szklanka

botwina liscie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Buraka obieramy i kroimy na mniejsze czesci.
KROK 2 Wszystkie sktadniki umieszczamy w robocie/blenderze kielichowym.

KROK 3 Miksujemy az do uzyskania jednolitej konsystencji. Jesli smoothie bedzie zbyt geste,
mozna dodac wiecej lodu lub troche wody.

KROK 4 Gotowy napdj przelewamy do szklanek. Dekorujemy listkami botwinki i malinami.



