Doradca
smaku

Piers z kurczaka z sosem pieczarkowym

CUKIERECZEK

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
piers z kurczaka 50 dag
marchewka 2 szt
pietruszka 1 szt
pieczarki 30 dag
sol, pieprz do smaku
kostka rosotowa 1 szt
$mietana 400-500 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers z kurczaka umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w kostke lub paski,posypac solg i pieprzem, podsmazy¢ na
rozgrzanym oleju. Wla¢ szklanke wody, doda¢ kostke rosotowa, wymiesza¢ . Wrzuci¢ oczyszczone ,
pokrojone w plasterki pieczarki oraz marchewke i pietruszke startg na tarce o duzych oczkach.
Czesto mieszad, smazy¢ do miekkosci warzyw oraz miesa. Gdy skfadniki beda juz
miekkie.Dodajemy $mietane wymieszang z 0,5 -1 tyzka maki ziemniaczane;j.

Podawac z ryzem



