Doradca
smaku

Satatka z piersig, jajkami przepiorczymi i stonecznikiem

OLA1984

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

Lista sktadnikéow

satata mastowa 10 lisci
piers z kurczaka pieczona 1 sztuka
jajka przepiorcze 14 sztuk
pomidorki koktajlowe 12 sztuk
kukurydza w puszce 4 tyzki
groszek konserwowy 4 tyzki
stonecznik ziarna 2 tyzki
Dressing

olej 3 tyzki
Musztarda miodowa Prymat 1 tyzka
sol 2 szczypty
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
cukier 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziarna stonecznika uprazy¢ na suchej patelni. Jajka przepiércze ugotowad na twardo przez ok. 4 minuty.
Ostudzi¢ i obrac ze skérki. Satate porwac na kawatki, utozy¢ w misce. Dodac pokrojona na plastry piers z
kurczaka, pokrojone na potdwki jajka, pomidorki koktajlowe, kukurydze i groszek. Satatke posypac
stonecznikiem. Sktadniki dressingu potgczy¢. Satatke pola¢ dressingiem na chwile przed podaniem.
Wymieszac.






