Doradca

smaku
Roladki wieprzowe
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI

cienkie sznycle wieprzowe 4 sztuki
szynka wedzona 4 plasterki
ananas 2 plastry
tarty chrzan 4 tyzeczki
$mietana 2 tyzki
sok z cytryny 2 tyzki
maka 1-2 tyzki
olej 3-4 tyzki
bulion 1/2 miesny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢, osuszyé, lekko rozbic ttuczkiem. Na kazdym sznyclu utozy¢ plaster szynki, stupki
ananasa i tyzeczke chrzanu. Zwing¢ roladki, spig¢ wykataczkami, oprészy¢ solg i pieprzem,
obtoczy¢ w mace. Obsmazy¢ roladki na oleju, wla¢ podgrzany bulion i dusi¢ ok. 30 minut na
wolnym ogniu. Wyja¢ roladki, sos podprawi¢ $mietang i sokiem cytrynowym. Roladki podawaé
podane sosem, z ziemniakami puree.



